
痛みやこわばりで
身体が動きにくく

なってきた

買い物に
いけるように
なりたい

退院直後で
自宅の生活が

不安

家に閉じこもりがちで
物忘れがひどい

どう介助したらよいか
わからないので
介助の仕方を
教えてほしい

訪問リハビリで
豊かな生活を！！
訪問リハビリで
豊かな生活を！！

訪問リハビリテーションとは？

「生き生き」「元気な」

毎日をサポートします

訪問リハビリセンターさばえ

社会医療法人 寿人会
在宅サービス

医師の指示の下、 理学療法士や作業療法士がご自宅に訪問します。 ご利用者さまが日常生活
を過ごされている環境の中で、 家屋環境や介護状況など幅広く評価しながら、 リハビリを行い、
日常生活の問題解決を支援します。

こんなお悩みの方、 お気軽にご相談ください！こんなお悩みの方、 お気軽にご相談ください！

「生き生き」「元気な」

毎日をサポートします



かかりつけ医か
担当の

ケアマネジャー
にご相談

木村病院を受診

まずは、 かかりつけ医か担当のケアマネ
ジャーに相談しましょう。
かかりつけ医が木村病院以外でも利用する
ことが可能です。 ご希望の方は担当のケア
マネジャーにご相談ください。

リハビリの必要性が認められると、 木村病
院の医師が訪問リハビリの実施を指示する
「指示書」 を作成します。

※かかりつけ医が木村病院以外の場合は、
事前にかかりつけ医の許可と当院医師宛の
情報提供が必要です。リハビリ担当者

との面談 ケアマネジャーを通して、 訪問リハビリの
担当者が利用希望者 （またはその家族） と、
ご自宅で面談します。

契約を結び
利用開始日を決定

リハビリ担当者が現在の身体の状態などを
確認し、 今後のリハビリの目標を立てます。
利用者の希望に寄り添ったサービス内容を
検討 ・ 設定し、 契約を結び、 利用開始日を
決定します。

ご自宅へ訪問 リハビリテーションを開始します。

＜新たな目標や困りごとが出てきた時には＞

設定した目標を
達成した後も

サポートします

屋外歩行練習屋外歩行練習

屋内歩行練習屋内歩行練習

生活動作練習生活動作練習

趣味活動の拡大趣味活動の拡大

訪問リハビリを卒業 （終了） しても、
いつでも再開することが可能です。
お気軽にご相談ください。

訪問リハビリを卒業 （終了） しても、
いつでも再開することが可能です。
お気軽にご相談ください。

ご利用の流れ

● 月曜日～金曜日　８:３０～１７:３０
● 土曜日（要相談）　８:３０～１２:３０

〒916-0025  福井県鯖江市旭町 4-4-9 （木村病院内）
FAX ： 0778-52-4817
Mail ： zaitaku@jujinkai.or.jp

日曜 ・ 祝日 ・ 年末年始は休み

どうぞお気軽にご相談ください

TEL 0778-51-0478

利用するにはどうすればいい？
まずは 「ケアマネジャー」 にご相談ください

※他病院主治医の場合は、 当院のリハビリテーション科に受診が
　必要となります。 （初回と３カ月毎に１回）

介護支援専門員
（ケアマネジャー）

主治医
（かかりつけ医）

個人情報は秘密厳守にて承ります


