
Qなぜ食べ続けることは重要なのか？

◎口腔内の良好な環境を維持する

食べる事で唾液が分泌され口腔内の環境を整えます。唾液には、口腔内の

洗浄効果・口腔内の乾燥防止・粘膜保護など様々な効果があります。

◎食べる力の維持をする

食べずにいると筋力または感覚が鈍くなり、気管に食べ物が侵入する

（誤嚥）危険性があります。食事をとっている方はもちろん、胃ろうの方

でも食べる行為はとても大切です。

◎QOL（生活の質）を維持する

美味しい・楽しいといった充足感、あるいは食事を介しての家族や社会との

つながりの大切さなどがあります。



多職種で取り組むメリット

誤嚥（気管に食物が入り込

むこと）の危険性が高い方

については食事場面で多職

種が集まり、アセスメント

をします。飲み込みについ

てのカンファレンス（話し

合い）を行った上、安全に

食べれる食事環境を調整し

ています。
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※スタッフが必要性を認めた利用者様に対して、サービスを実施しています。

このサービスに興味のある方、利用されたい方はご連絡下さい。

介護医療院かがやき 言語聴覚士 佐々木 0778-51-2755


