
お口の衛生を保つことは、健康長寿に大きく関わっています。

具体的には
・食べる楽しみを維持し、低栄養を予防します。
・QOL（生活の質）を高めます。
・誤嚥性肺炎や感染症を予防します。
・お薬の効果や副作用の予防に関係します。

などの効果が挙げられます！

歯科衛生士が直接口腔ケアを実施したり、担当介護者へのアドバイス
を行うことで、よりお口を清潔に保つことができます。

研究調査でも歯科衛生士の介入で
口腔衛生が保たれている結果が出ています。
お口のプロフェッショナルである歯科衛生士の
ケアを受けてみませんか？

＊ケアを受けてみたい方、ご興味のある方はご連絡ください。

介護医療院 かがやき ケアサービス室 水谷 山岸
TEL：0778-51-2755


